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Задания:  
 

 

Задание 1 (20) 

Напишите о том, что такое стресс, какие его причины и последствия. Как 

стресс влияет на обучение? Проведите сравнение положительных и 

отрицательных сторон стресса. 

 

Задание 2 (20) 

Как вы думаете, почему участники исследования вели себя таким образом? 

В эксперименте исследователи попросили участников прочитать сообщение о 

конфликте, у которого имелось два способа решения. Затем участники должны 

были сказать, какой из двух вариантов выбрали бы они сами, какой вариант 

выберет большинство, а также дать характеристику людям, которые выберу 

тот или иной вариант. Исследователи обнаружили, что независимо от того, 

какой из вариантов выбирали участники, они, как правило, считали, что 

большинство людей тоже выберет именно этот вариант. Кроме того, 

выяснилось, что люди склонны давать негативные описания людям, которые 

выбирают вариант, который они сами не выбрали. 

 

Задание 3 (20) 

Как Вы думаете, почему участники эксперимента вели себя описанным ниже 

способом? Сделайте предположение, с чем связано отличие в поведении 

испытуемых в разных сериях эксперимента. 

В ходе эксперимента испытуемый оставался в комнате один, с двумя другими 

участниками или с двумя сотрудниками, притворявшимися обычными 

участниками. Участников просили заполнить анкеты, и пока они выполняли 

просьбу, комнату начал заполнять дым. О дыме экспериментаторам 

сообщили 75% испытуемых, сидевших в одиночку. Из участников, сидевших 



в комнате с двумя другими людьми, о дыме сообщили только 38%. 

В последней же группе, когда двое подставных участников явно замечали 

дым, но продолжали заполнять анкеты, испытуемые тоже старались его 

игнорировать. В результате чего только 10% участников указали на проблему.  

 

Задание 4 (20) 

Как Вы думаете, на что был направлен эксперимент? Какие психологические 

качества можно оценить таким образом? Сделайте предположение о том, как 

вели себя испытуемые с разными свойствами нервной системы. 

Испытуемым показывали ров глубиной порядка трёх метров. Дно рва было 

усыпано битым стеклом. Затем им завязывали глаза, отводили на некоторое 

расстояние и вращали их вокруг оси несколько раз, чтобы они потеряли 

ориентацию в пространстве. После чего предлагали приблизиться ко рву на 

минимальное расстояние. Кто приблизится ближе всего, тот победитель. 

 

 

Задание 5 (20) 

Сделайте обоснованное предположение о целях деловой игры. Перечислите 

психологические качества, которые должны задействовать игроки.  

На полу рисуется квадратное поле размером 5 на 5 клеток, в центре которого 

располагается доброволец. Он может перемещаться на одну клетку в любом 

направлении за каждый ход (вправо, влево, вперёд, назад или по диагонали). 

Остальные участники не видят позицию добровольца. Ведущий просит 

игроков по очереди называть один ход. Доброволец выполняет команды 

участников. Задача игроков состоит в том, чтобы их ходы не привели к выходу 

добровольца за границы игрового поля. При этом запрещается сделать 

зеркальный ход к предыдущему (например, если был сделан ход «вперед», 

следующий участник не может сказать «назад», а должен выбрать любое 

другое направление). 

 


